
  

 

 منتظری شهید محمد بیمارستان 

 ترژیم مایعا

 

 

 

 

 

 

 

 

 مي كامل مايعات رژيم در كه غذايي مواد-

 شامل بالا موارد بر علاوه كرد استفاده توان

 سوپ ها، آبميوه انواع فرني، ماست، شير،

 يا حبوبات تازه، گوشت از شده تهيه هاي

 ها سوپ اين. باشد مي ها سبزي و غلات

 سپس و ندشو صاف بايد شدن آماده از پس

 .شوند مصرف

  :تذكر

 با و تدريجي مايعات كه شود دقت بايد-1

 به و شوند بيمار غذايي برنامه وارد كم حجم

 داده افزايش را وعده هر مايعات حجم تدريج

 .كرد زيادتر را ها وعده فاصله و

 يا و كره توان مي انرژي، افزايش براي-2

 استفاده، مورد مايعات نوع حسب بر را شكر

 .برد ربكا

 شير از توان مي پروتئين افزايش براي-3

يا مكمل هاي پروتئيني زير نظر  خشك

 .نمود استفاده كارشناس تغذيه

 مايعات رژيم در خام مرغ تخم مصرف از -4

 .شود خودداري اكيدا

در روزهاي اول از مايعات شيرين مانند  -5

چاي نبات استفاده نكنيد چون ممكن است 

 .باعث سرگيجه و تعريق و طپش قلب شود

ي گياهي در اين مصرف چاي كمرنگ يا چا -6

مرحله مجاز است؛ اما از نوشيدن نوشابه، آب 

گازدار، نوشيدنيهاي حاوي كافئين مانند قهوه و 

نسكافه، شير، آب ميوه صنعتي، آب ميوه رقيق 

نشده يا آب ميوه طبيعي حاوي شكر خودداري 

 .كنيد

از جويدن آدامس يا آبنبات در اين مرحله -7

 خودداري كنيد.
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 عات چیست؟یرژیم ما

 عمل از پس بیمار غذایي وعده اولین-

 دهاني، تغذیه شروع در و جراحي

 كامل مایعات آن از بعد و صاف مایعات

 . شد با مي

 و فك جراحي عمل تحت كه بيماراني-

 معده التهاب دچار يا گرفته قرار صورت

 و يامدتي تحت تغذيه با لوله بوده اندهستند

 .كنند مي استفاده ها رژيم اين از مدتي براي

 در گرفتگي يا مري تنگي در گاهي همچنين

 مي استفاده رژيم اين از نيز گوارش دستگاه

 نظر از مايعات رژيم كه آنجايي زاالبته شود

 لذا است ناكافي مغذي مواد تمام و كالري

 .استفاده شود بايد كوتاهي مدت براي فقط

 مي استفاده غذايي مواد از رژيم دو اين در-

 مايع شكل به اتاق معمولي دماي در كه كنيم

 حتي مايعات صاف رژيم البته و باشند مي

 بوده فيبر و چربي فاقد الامكان

 

 مقداري توان مي كامل مايعات رژيم در ولي

 .كرد شده استفاده له و نرم فيبر منابع يا و چربي

 توان مي صاف مايعات رژيم در كه غذايي مواد-

 يا گوشت سوپ و گوشت آب شامل كرد دهاستفا

 صاف ميوه آب شده، صاف چربي بدون مرغ

 بايد .باشد مي عسل و شكر قند، چاي، شده،

 شير آلو، آب نشده، آبميوه صاف از كه نمود دقت

 استفاده صاف مايعات رژيم در جات ادويه و

 .نشود

 گروه نان و غلات:-8

 و پخته سبوس بدون غلات :مجاز غذايي مواد

 برنج لعاب و زرد شله و فرني مثل شده افص

 غلات و نان انواع ساير :مواد غذايي غير مجاز

 گروه سبزی ها:-3

 سبزيجات پوره سبزيجات، آب مواد غذايي مجاز:

 سوپ در

 

 

سبزي  يا و خام مواد غذايي غير مجاز: سبزي

 نشده پوره

 گروه میوه ها:-2

 رقيق رهپو ها، آبميوه انواع مواد غذايي مجاز:

 ها ميوه

  پخته يا خام هاي ميوه مواد غذايي غير مجاز:

 نشده پوره

 گروه شیر و لبنیات:-1

 بستني و ماست و شير مواد غذايي مجاز:

 گروه چربي ها:-5

 هاي روغن و خامه كره، مواد غذايي مجاز:

 نباتي

 سوپ ها:-6

 گوشت يا جوجه هاي سوپ مواد غذايي مجاز:

 .رمن و شده له هاي سبزي يا
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