
 وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی

بيمارستان شهيد محمد منتظري نجف  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان/

 آباد

 رژیم نرم

 

 32/90/8201:  تدوین  تاریخ

 28/90/8191: بازنگریتاریخ 

 28/90/8191 : تاریخ بازنگری بعدی

 MH.BR.PE.NUT.812كد: 

 واحد آموزش به بیمار

 راحتي به كه شود مي گفته غذائي مواد از آن دسته به نرم رژيم :تعريف

 .باشند يكم فيبر حاوي و شده بلعيده و جويده

 بوده اي روده معده و مشكلات دچار بيمار كه ميرود بكار مواردي در رژيم اين

 دهان و گردن و سر جراحي شكستگي فك، دندان، نداشتن مثل بدلايلي يا و

 .دارد مشكل غذا جويدن در ديگر، دلايل يا و

می  تهیه پوره شکل به گاهی و آبپز بصورت غذائی مواد رژیم این در

 ميوه هاي و سبزيها مانند هستند فيبر حاوي كه غذايي مواد مصرف .شوند

 چاشني ادويه ها، شده، سرخ غذاهاي و حبوبات پوسته و غلات سبوس و خام

 هاي ميوه سبزي و توان مي ولي .باشد نمي مجاز محرك مواد و تند هاي

 .مصرف كرد را سبوس بدون غلات آرد سبوس، بدون نان پخته،

 .استفاده نمود تازه گوشتهاي از توان مي پوره و سوپ تهيه براي همچنين 

 با افزودن .نمود اضافه غذا به را خامه يا كره توان مي انرژي، افزايش براي

 .داد را افزايش رژيم پروتئين توان مي نيز شده له آبپز مرغ تخم و شيرخشك

 حالت هم شده و پروتئين افزايش باعث هم رژيم اين در شير از استفاده

 از فرني و شير برنج .شود جويده راحتتر كه دهد مي غذا به نرم و خميري

 .هستند نرم رژيم در مناسب غذاهاي

  .شوند مصرف متعدد دفعات ولی كم حجم در باید غذایی مواد :نکته

اين رژيم در سه وعده اصلي كوچك و چند ميان وعده مي تواند ارائه شود.   -

 از نرم رژيم تهيه براي .تعداد وعده ها بر حسب ميل بيمار اضافه مي شود

 .بگيريد كمك توانيد مي پشت برگه جدول
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 آموزش همگانی بيمارستان شهيد محمد منتظریتغذيه وواحد 

 گروههای
 غذايی

 
 مجاز غذايی مواد

 
 غيرمجاز غذايی مواد

 
 و نان

 غلات

 رشته و ماكاروني اي، كته برنج

 شده، پخته كاملا

 سيب پوره يا پخته زميني سيب

 سفيد نان زميني،

 كرده، سرخ زميني سيب

نان  سبوسدار، هاي نان

 برشته يا خشك

 
 ها گوشت

 مرغ تخم نرم، آبپز گوشت انواع

 بدون شده لهپخته  حبوبات آبپز،

 پوست

 كرده، سرخ گوشت

 سوسيس

 
 سبزی ها

 پوره يا نرم و پخته سبزيجات

 ها سبزي آب سبزيجات،

 

 خام هاي سبزي

 
 ميوه ها

 ، ها ميوه پوره يا نرم و رسيده ميوه

 آب ميوه و كمپوت

 با همراه خام هاي ميوه

 خشك هاي ميوه پوست،

شير و 
 لبنيات

  دوغ و نرم پنير و ماست و شير

 شده سرخ غذاهاي ها سس و نباتي روغن خامه، كره، چربی ها

 
ساير 
 موارد

 ژله، زرد، شله فرني، سوپ، انواع

 عسل،چاي،قهوه،شکر كيك،

 آجيل ها


