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 تست غربالگرى سه ماهه اول

گیرى  دو نوع اندازهست غربالگرى ت این  در

گیرد  به همراه سن مادر مورد استفاده قرار می

و  81تا ریسك سندرم داون، تریزومى 

         .شود محاسبه   81تریزومى 

سونوگرافى ها با گیرى یكى از این اندازه

گیری  شود كه به آن اندازهخاصى انجام مى

NT هایى است كه گویند و دیگرى آزمایشمى

 شود.روى خون مادر انجام مى

 

 

 

 در سونوگرافى NTگیرى  اندازه

 با سونوگرافى خاصىNT گیرى  اندازه

( تا انتهاى هفتة 88+0) 88كه از ابتداى هفتة 

ت، ( قابل انجام اس81+6باردارى ) 81

گیرد. در این نوع سونوگرافى صورت مى

 NTمقدار مایع در پشت گردن جنین كه به آن 

ها شود. تمام جنینگیرى مى اندازه ، گویندمى

در این قسمت داراى مقدارى مایع هستند كه 

سندرم داون  هاى مبتلا بهمقدار در جنین این

                      تمایل به افزایش دارد.

همچنین در موارد زیر كاربرد  NTسونوگرافى 

 دارد:

 كند.زنده بودن جنین را تأیید مى -8

 كند.سن باردارى را تأیید مى -2

 دهد.هاى دوقلو را تشخیص مىباردارى -1

آن دسته از اختلالات هنگام تولد را كه در  -4

این سن باردارى قابل تشخیص هستند، بررسى 

  كند.مى

 

 

 مادرآزمایش خون 

در آزمایش خون مادر سطح دو ماده كه 

معمولاً در خون تمامى زنان باردار یافت 

گیرد: گیرى قرار مىشود مورد اندازهمى

PAPP-AوبتاHCG .هاى توأم در باردارىآزاد

با ابتلاء جنین به سندرم داون مقدار دو ماده 

مزبور تمایل به خروج از مقادیر مورد انتظار 

 دهد.را نشان مى

 

 اولپس از غربالگرى سه ماهه 

نتـایــج غربالگرى ســه ماهه اول به پــزشك 

هاى تشخیصى گوید كه آیا لازم است تسـتمى

نظیر آمنیوسنتز براى خانم باردار انجام شود 

یا خیر. اكثر زنان پس از انجام غربالگرى 

كنند كه بر مبناى آنها نیاز نتایجى دریـافـت مى

یصى منتفى است، اما هاى تشخبه انجام تست

 81به زنانى كه ریسك سندرم داون، تریزومى 

آنان بیش از میزان نرمال  81و تریزومى 

هاى تشخیصى نظیر باشد، انجام تست

 شود.آمنیوسنتز پیشنهاد مى

 

 



 مزایاى غربالگرى سه ماهه اول

تر و زودتر، كه انجام غربالگرى دقیق -8

زنان  باعث ایجاد آرامش خاطر در بسیارى از

 شود.مى

امكان تشخیص  NTبا انجام سونوگرافى  -2

لات  بارز هنگام تولد وجود بعضى از اختلا

 دارد

 

 

 هاى غربالگرى سه ماهه اولمحدودیت 

نفر( از  20نفر در هر  8) %5حدود  -8

زنانى كه این غربالگرى روى آنان انجام 

شود، به عنوان ریسك بالا مشخص مى

حال اكثر زنانى كه شوند. اما در عین مى

هاى نــرمــال بــه ریسك آنان بالا است بچه

 آورند.دنــیا مى

هاى تشخیصى رایج بـــراى انــجام تست -2

 باید تا سه ماهه دوم بــاردارى منتظر ماند.

غـــربــالــگرى اختلالات لولة عصبى جنین  -1

با این تست قابل انجام نیست و باید با تست 

سه ماهه دوم باردارى انجام كوآد ماركر در 

 شود.

 اختلالات هنگام تولد

اختلالات هنگام تولد اختلالاتى هستند كه نوزاد 

هایى از اختلالات شود. مثالبا آنها متولد مى

هنگام تولد شامل باز بودن لولة عصبى، 

شكرى است. اختلالات قلبى و بیمارى لب

نظر از سن آنان و سابقة تمامى زنان صرف

تا  %2هاى قبلى به احتمال و باردارى فامیلى

صــاحب فــرزندى مــبتلا به اختلالات  1%

 شوند.هنگام تولد مى

 81هاى انجــام ســونوگــرافـى در فاصله هفته 

باردارى كه به تمامى زنان باردار  20تا 

تر شود، براى بررسى دقیقتوصیه مى

اختلالات هنگام تولد و روند تكامل جنین 

   گیرد.صورت مى

 

 

 و همواره به خاطر داشته باشید:

 شوند!اكثر نوزادان سالم متولد مى

 

                
 بیمارستان محمد منتظری نجف آباد

 

 تست غربالگرى سه ماهه اول

 

 

 61/16/6011تاریخ تدوین : 

 61/10/6010تاریخ بازنگری : 

 61/10/6011تاریخ بازنگری بعدی: 

 MH.BR.PE.RAD.112کد:

 واحد آموزش به بیمار


