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 ها  ستون مهره 

ستون مهره ها محور مرکزی اسکلت بدن 

 راتشکیل می دهد

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
مهره ها . نخاع توسط مهره ها پوشانده شده است

وزن وتعادل سررا تحمل کرده واز  از بالا

رفین دنده ها به آن متصل می شوند ودر پایین ط

برروی استخوان لگن قرارگرفته ووزن بدن 

 ستون مهره ها رابه اندام تحتانی منتقل می کند.

مهره تشکیل شده 33از روی هم قرار گرفتن 

شامل مهره های مهره ها از بالا به پایین . است

 ،پشتی )دوازده مهره( گردنی )هفت مهره( ،

خاجی )پنج مهره ( ودنبالچه  کمری )پنج مهره (،

که مهره های خاجی . )چهار مهره( می باشد

 ودنبالچه به هم جوش می خورند .

        علل انجام گرافی           

            
  

 
پرتونگاری از ستون مهره ها به علل گوناگون 

 جوان،به خصوص کمر درد در نزد بالغین 

ضایعات  سرخوردگی مهره، شکستگیها،

تنگی مجرای نخاعی  مادرزادی فتق دیسک و

 انجام می شود .

عکس های ساده اولین اقدام برای بررسی 

 ترومای ستون مهره ها به شمار میروند.

امروزه ضایعات نسوج نرم ستون فقرات مانند 

تنگی کانال وانسداد اعصاب نخاعی  فتق دیسک،

رزیابی تروما وشکستگی های وابا ام آرآی 

بهمراه جابجایی قطعات استخوانی به داخل کانال 

نخاع وتومورها با سی تی اسکن به خوبی نشان 

 داده می شود .

انحراف جانبی ستون مهره ها ی پشتی وکمری  

به راست وچپ را اسکلیوز وانحراف به  جلو 

وعقب ستون مهره ها که بیشتر در ناحیه پشتی 

 دیده می شود را قوز یا گوژپشتی می گویند.

 دیسک بین مهره ای طبیعی1-

 دیسک پاره شده2- 

 دیسک برجسته شده3- 

 دیسک هرنی شده4-

 نازک شدن دیسک5-

 استئوآرتریت مهره 7-و6
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برای تشخیص آن رخ به صورت خوابیده 

 وایستاده ونیمرخ انجام می شود . 

 

 :  یتموارد حفاظ

ع کردن مابش ویا جتمحدود کردن میدان 

اندامهای مجاور در دیافراگم برای محفاظت از

برابرتشعشع بسیار حایز اهمیت است 

.بخصوص محافظت اندام های باروری که 

نزدیک به مهره های پایینی 

ندی بلرتصادفات اتومبیل وسقوط از دند.قراردار

که احتمال شکستگی در ستون مهره ها وجود 

باید  جابجا کردن  دارد بیماررا بدون حرکت و

زیرا به علت شکستگی مهره  پرتونگاری نمود .

حرکت دادن او موجب پارگی نخاع وصدمات 

 غیر قابل جبران می شود .

 

 

              

 

 
 موقعیت )پوزیشن (بیمار :

پرتونگاری اساسی در ستون مهره ها به طور 

   است . معمول شامل وضعیت روبرو نیمرخ

 بیمارستان شهید محمد منتظری نجف آباد   

 

 ستون مهره هاپرتونگاری 
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